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RECURSOS PARA PADRES

copia de la

video

presentacion grabado del

del seminario

web para
padres

Consejos
para padres
con hijos
que
padecen de
ansiedad

Trastornos
de
ansiedad

La diferencia
entre |a
ansiedad

tipica y un
problema de
ansiedad

seminario
web para
padres

consejos
para padres
sobre la
atencion
plena

calmarnos
con
nuestros
sentidos

Estretegias
eolge
Reducir la
Ansiedad

Haga clic en cada cuadro para ver los recursos.

recursos del
sitio web
para padres

actividades
para ninos
sobre cuidar
de si mismo

10
mandamien
tos para
hacer
crecer la
mentalidad

guia para
padres
sobre
mentalidad
de
crecimiento

recursos de
salud
mental

Lo que usted
debe saber
acerca del
COVID-19
para
protegerse y
proteger a los
demads

estrategias
para el
estrés

Técnicas y
juegos para
el control de
la Ansiedad
en niNnos


https://www.understood.org/es-mx/friends-feelings/managing-feelings/stress-anxiety/anxious-vs-anxiety
https://drive.google.com/file/d/1kLAjG7jQiQ3Df_7N6yIYrISlTKYxqYKm/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=FBZWZ3W8gag
https://drive.google.com/file/d/1u6We0RZ8hhW4gmHBtRbXuZgoNXP6wyz6/view?usp=sharing
https://childmind.org/article/consejos-para-padres-con-hijos-que-padecen-de-ansiedad/
http://bilingualmindfulness.com/es/
https://mindfulnessexercises.com/free-online-mindfulness-courses/uclas-guided-meditations-english-spanish/
https://www.educapeques.com/escuela-de-padres/controlar-ansiedad-en-ninos.html
https://kidshealth.org/es/parents/anxiety-disorders-esp.html
https://cenitpsicologos.com/estrategias-para-reducir-la-ansiedad-en-ninos/
https://drive.google.com/file/d/1shDt4GDtGOcgSwUOa1R0JhoIGyu74LZX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XS9oDZ6-DWTN6iJ87mNb06q_SqDcZSMR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1DtrdtDc9_sziZHp8top8ezoKGE7bo_yt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Mvv6jT2miVmOf7UwSYAru84UFYWE7xXy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1oHpF8C9p9umDkul4Iru1hmvc9tuqcynj/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1pHOQUfnVRxR8gMVvQXb4uGWcG46hCzFokBmQvFAFPg4/edit?usp=sharing

